
Jeudi 17/10/2024
Nord
• Ficelle picarde
• Carbonnade flammande, pomme de terre
• Fromage
• Crème brûlée chicorée

Jeudi 14/11/2024
Bretagne
• Bisque de homard
• Sauté de porc au cidre et aux pommes
• Fromage
• Crème brulée à la pistache

Jeudi 28/11/2024
Centre
• Soupe tourangelle
• Caille, pomme cocotte
• Fromage
• Pithiviers

Jeudi 07/11/2024
Normandie
• Moules à la crème normande
• Agneau, écrasé de pomme de terre et 
ses légumes
• Fromage
• Tarte aux pommes

Jeudi 21/11/2024
Loire
• Saint-Jacques à la nantaise
• Filet de poisson au beurre blanc, 
fondue de poireau
• Fromage
• Tarte tatin

Mercredi 02/10/2024
• Pommes paille et œuf poché
• Filet lieu noir, légumes du soleil
• Crumble pommes rhubarbe

Mercredi 16/10/2024
• Assiette de charcuterie
• Lapin aux pruneaux, pommes de
terre à l’anglaise
• Cookiehuète

Mercredi 13/11/2024
• Velouté de potiron
• Escalope de veau, crémeux de polenta
• Choux chantilly

Mercredi 27/11/2024
• Velouté de courgettes menthe
• Navarin d’agneau et ses légumes
• Tarte abricot

Mercredi 11/12/2024
• Omelette aux herbes
• Araignée de porc, pommes boulangères
• Pavlova

Mercredi 09/10/2024
• Gaspacho de betteraves au chèvre
• Poulet au cidre, légumes sautés
• Salade de fruits

Mercredi 06/11/2024
• Salade nordique
• Choux farcis
• Fondant chocolat

Mercredi 20/11/2024
• Avocat aux crevettes
• Daurade, légumes croquants et
riz pilaf
• Crème caramel

Mercredi 04/12/2024
• Salade du marché
• Pièce de bœuf pommes pont neuf
• Riz à l’orange

Mercredi 18/12/2024

Repas de noël
(saumon)

Redécouvrez nos régions


