
MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 06 janvier mardi 07 janvier mercredi 08 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier samedi 11 janvier dimanche 12 janvier
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EBUFFET D'ENTRÉES 

sauté de poulet sauce 
forestière escalope de dinde viennoise chipolatas foie de veau persillé wings tex mex Colin en sauce le vilain petit canard

colin sauce normande tarte à l'oignon omelette aux fines herbes beignet de calamar saumonette à l'espagnole boules à l'agneau aux fruits 
secs omelette ciboulette 

frites lentilles pomme au four riz pilaf pommes sautées semoule pommes noisette

choux de bruxelles carottes aux oignons potiron RÔTI haricots verts aux oignons brunoise de légumes légumes couscous chou fleur 

BUFFET DE DESSERTS

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 13 janvier mardi 14 janvier mercredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier samedi 18 janvier dimanche 19 janvier
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EBUFFET D'ENTRÉES 

cordon bleu boeuf carottes escalope de dinde au curry tartiflette colin à la bordelaise falafels sauce fromage 
blanc ciboulette 

filet de poulet sauce 
normande 

brandade calamar à la basque omelette tarte au fromage steak haché sauce poivre 
vert porc au caramel omelette aux champignons

riz à la tomate gratin d'épinard lentilles chou  braisé penne riz creole pommes rissolées

fondue de poireaux pommes rondes poelee italienne (carotte 
poivron basilic) brocolis carottes glacées brunoise de légumes 

BUFFET DE DESSERTS

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier samedi 25 janvier dimanche 26 janvier
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EBUFFET D'ENTRÉES 

merguez nuggets de volaille roti de porc sauce moutarde MARMITE DE COLIN AUX PETITS 
LEGUMES BEIGNET AU POISSON tarte au fthon tartiflette végé

omelette aux poivrons FILET DE HOKI SAUCE SUPRÊME FILET DE LIEU ET SON QUARTIER 
DE CITRON

BOULETTE AU VEAU SAUCE AUX 
OIGNONS cuisse de poulet roti boulettes de boeuf sauce 

provençale tartiflette

semoule bio ecrasée de pomme de terre POÊLÉE HIVERNALE DU CHEF 
FACON RATATOUILLE CAROTTES GLACÉ EPINARD A L'ail poelee de légumes salade verte

légumes couscous potiron  gratiné haricots blancs sauce tomate potatoes pates coudes riz bio

BUFFET DE DESSERTS

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier samedi 01 février dimanche 02 février
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EBUFFET D'ENTRÉES 

nuggets végétarien OMELETTE AU fromage sauté de porc marengo pilons poulet aigre doux merlu à la provençale VIENNOISE DINDE GIGOT D'AGNEAU au thym, creme 
d'ail

cuisses de poulet steak haché sauce tomate FILET DE COLIN tomate citron 
basilic huile d'olive HOKI SAUCE thai coco émincé de boeuf paprika OMELETTE ciboulette TARTE À L'OIGNON

choux de bruxelles blé printanier pommes au four RIZ BASMATI POTIMARRON ROTI LENTILLES VERTES ROSTI

pommes sautées julienne légumes thai navets glacés POÊLÉE CHINOISE DU CHEF semoule CAROTTES a l'indienne POELEE DE LÉGUMES

BUFFET DE DESSERTS

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 03 février mardi 04 février mercredi 05 février jeudi 06 février vendredi 07 février samedi 08 février dimanche 09 février
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EBUFFET D'ENTRÉES 

LASAGNE BOLOGNAISE ESCALOPE DE DINDE SAUCE 
MOUTARDE JAMBON SAUCE MADERE saucisse de toulouse poisson meunière CHILI SIN CARNE pomelos

vol au vent gratin aux 2 poissons brochettes de poisson sauce 
homardine tarte à la tomate et moutarde steak haché sauce aux 

oignons CHILI CON CARNE wings x4

BROCOLIS AUX AMANDES POMMES DE TERRE rissolées carottes aux oignons duo de PUREE pomme de terre 
et  PATATE DOUCE RIZ 1/2 bruschetta

CHOU FLEUR SAUTÉ RIZ PILAF POELEE DE LÉGUMES flageolets FONDUE DE POIREAUX À LA CRÈME SALADE VERTE omelette 

BUFFET DE DESSERTS

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février samedi 15 février dimanche 16 février
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EBUFFET D'ENTRÉES 

COTE DE PORC SAUCE 
CHARCUTIERE

SAUTÉ DE POULET SAUCE 
FORESTIERE

BOULETTE DE BOEUF SAUCE 
TOMATE poulet tikka massala CHEESEBURGER Colin en sauce blanquette de veau

BEIGNET DE POISSON SAUCE 
TARTARE tarte au saumon OMELETTE FROMAGE crevettes coco MOULES boules à l'agneau aux fruits 

secs omelette ciboulette 

BLÉ À LA TOMATE SEMOULE CHOUFLEUR AU PAPRIKA brocolis aux amandes et 
curry FRITES semoule riz

CHOUX DE BRUXELLES AUX 
OIGNONS POELEE DE LÉGUMES GNOCCHI RIZ FONDUE DE POIREAUX légumes couscous chou fleur 

BUFFET DE DESSERTS

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


