
MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

Établissement DEJEUNER Campus

MENU DE LA RENTRÉE 

BUFFET D'ENTRÉES

OMELETTE niçoise CÔTE DE PORC A LA
MOUTARDE

FRICASSEE DE
POISSON MSC PORC AU CARAMEL

nuggets végé sauté de DINDE à
la provençale #REF!

FILET DE HOKI MSC
A L'ANETH

viennoise de
dinde

omelette au
fromage tarte à l'oignon

FRITES semoule PETITS POIS AUX
CAROTTES

HARICOTS VERTS À
L'AIL

CHOU FLEUR
GRATINÉ RIZ BASMATI POMMES DE TERRE

RISSOLÉES

haricots beurre FONDUE DE
POIREAUX

POMMES DE TERRE
ROTIE AU THYM blé  pilaf COQUILETTES ÉPINARDS À LA

CRÈME PANAIS ROTI

BUFFET DE DESSERTS

steak  haché
sauce aux
oignons

paupiette DE
VEAU SAUCE AU

POIVRE

ÉMINCÉ DE DINDE
SAUCE AUX
HERBES

lundi 03 mars mardi 04 mars mercredi 05 mars jeudi 06 mars vendredi 07 mars samedi 08 mars dimanche 09 mars
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PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

Établissement DEJEUNER Campus

CINEMA

BUFFET D'ENTRÉES

NUGGETS DE
VOLAILLE

ROTI DE PORC À LA
DIABLE paella cordon bleu chili sin carne STEAK AU VEAU

FILET DE LIEU MSC
SAUCE PESTO

falafels sauce
tomate OMELETTE pilons FILET DE MERLU

MSC SAUCE CURRY chili con carne OMELETTE AUX
OIGNONS

SEMOULE AU
BEURRE

BROCOLIS
GRATINÉS pommes sautées coudes - FENOUIL BRAISÉE

BROCOLIS À LA
TOMATE

POMMES DE TERRE
RISSOLÉES SAUCE

BLANCHE

CAROTTES À LA
CRÈME

HARICOTS BEURRE
PERSILLES

HARICOTS BEURRE
PERSILLES riz rosti

BUFFET DE DESSERTS

POULET LOCAL
SAUCE CRÉMEUSE
AUX HERBES

lundi 10 mars mardi 11 mars mercredi 12 mars jeudi 13 mars vendredi 14 mars samedi 15 mars dimanche 16 mars
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MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

Établissement DEJEUNER Campus

SAINT PATRICK bol de riz

BUFFET D'ENTRÉES

rougail saucisse RÔTI DE DINDE
SAUCE CRÈME

BOULETTES AU
VEAU

moules
marinière

SAUTÉ DE BOEUF A
L'INDIENNE

FILET DE LIEU MSC
SAUCE PESTO

OMELETTE
FROMAGE

FILET DE HOKI MSC
ROTI SAUCE A
L'OSEILLE

MARMITE DU
PÊCHEUR AU
COLIN MSC

cheeseburger sauce
carbonara

colin sauce
tomate

SEMOULE AU
BEURRE riz haricots blancs

à la tomate
HARICOTS VERTS A

L'AIL ENDIVES BRAISEES TAGLIATELLES CAROTTES AU
CUMIN

BROCOLIS À LA
TOMATE SALADE VERTE #REF! gnocchis frites PETITS POIS AU

JUS SEMOULE

BUFFET DE DESSERTS

POULET LOCAL
SAUCE CRÉMEUSE
AUX HERBES

pastasotto AUX
CHAMPIGNONS ET
PARMESAN AOP

lundi 17 mars mardi 18 mars mercredi 19 mars jeudi 20 mars vendredi 21 mars samedi 22 mars dimanche 23 mars
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lundi 24 mars mardi 25 mars mercredi 26 mars jeudi 27 mars vendredi 28 mars samedi 29 mars dimanche 30 mars
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BUFFET D'ENTRÉES

cuisse de poulet
roti

SAUTÉ DE DINDE À
L'ANCIENNE

RÔTI DE PORC
SAUCE ECHALOTE

LASAGNES
BOLOGNAISE #REF!

TARTE AU
FROMAGE

OMELETTE AUX
fines herbes

FILET DE LIEU MSC
SAUCE safrannée LASAGNES VÉGÉ steak haché

sauce barbecue omelette niçoise
FILET DE COLIN
ROTIE SAUCE
MOUTARDE

potatoes gratin
d'épinards

PETITS POIS ET
CAROTTES AU JUS brocolis HARICOTS BEURRE

PERSILLÉS RIZ EN SAUCE rissolées

haricots verts SEMOULE dhal de
lentilles -

POMMES  DE
TERRE AU FOUR NAVETS GLACÉS ENDIVES BRAISÉES

BUFFET DE DESSERTS

FILET DE HOKI MSC
ROTIE SAUCE
CITRON

SAUTE DE DINDE
FACON

BLANQUETTE

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS
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lundi 31 mars mardi 01 avril mercredi 02 avril jeudi 03 avril vendredi 04 avril samedi 05 avril dimanche 06 avril
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BUFFET D'ENTRÉES

BOULETTE de
boeuf EN SAUCE

CALAMAR A LA
ROMAINE

OMELETTE AU
FROMAGE pomelos

BOULETTES
VÉGÉTALes EN
SAUCE DU CHEF

FILET DE HOKI MSC
AUX EPICES

BEIGNET DE
POISSON SAUCE

TARTARE
foie de veau wings x4

pommes sautées LEGUMES
COUSCOUS

CHOU-FLEUR EN
GRATIN PIPERADE COQUILLETTES CAROTTES AUX

OIGNONS 1/2 bruschetta

EPINARDS A LA
CREME SEMOULE lentilles aux

champignons pommes au four HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE
AU FOUR omelette

BUFFET DE DESSERTS

CUISSE DE POULET
LOCAL AUX EPICES

COUSCOUS

ESCALOPE DE
PORC SAUCE A LA

MOUTARDE

ÉMINCÉ DE
CANARD SAUCE AU

MIEL
TORTELLINI
RICOTTA

EPINARDS SAUCE
EMMENTAL

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/03/2025 AU 13/04/2025

Établissement DEJEUNER Campus

lundi 07 avril mardi 08 avril mercredi 09 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril samedi 12 avril dimanche 13 avril
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BUFFET D'ENTRÉES

OMELETTE niçoise CÔTE DE PORC A LA
MOUTARDE

FRICASSEE DE
POISSON MSC PORC AU CARAMEL

nuggets végé sauté de porc à
la provençale

BOULETTE DE
SOJA À LA THAï

FILET DE HOKI MSC
A L'ANETH

viennoise de
dinde

omelette au
fromage tarte à l'oignon

FRITES semoule PETITS POIS AUX
CAROTTES

HARICOTS VERTS À
L'AIL

CHOU FLEUR
GRATINÉ RIZ BASMATI POMMES DE TERRE

RISSOLÉES

haricots beurre FONDUE DE
POIREAUX

POMMES DE TERRE
ROTIE AU THYM blé  pilaf COQUILETTES ÉPINARDS À LA

CRÈME PANAIS ROTI

BUFFET DE DESSERTS

steak  haché
sauce aux
oignons

paupiette DE
VEAU SAUCE AU

POIVRE

ÉMINCÉ DE DINDE
SAUCE AUX
HERBES

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


